
 

あなたのワン・プロジェクトを、明るく楽しくサポートします！ 

オクムラ経営コンサルティングオフィス ニュースレター 

Ver.4  第 55 号

メルマガの発行、21 号を突破しましたが・・・ 

ゴールデンウィーク前にニュースレター臨時増刊号（49.5 号）で紹介しましたメルマガ、5 月 1 日の創刊後、

現時点で 21 号（9 月 25 日発行）を公開。14 号までは「ワン・プロジェクトを創るための発想術」でしたが、

15 号からは「奥ちゃんのマーケティング発想術」というようにタイトルも変更しました。 

 

創刊前、記事になるテーマを少しだけ準備していました。準備したテーマで記事を書きつつ、並行して新し

いテーマを取り込んでいく。そんな青写真を描いていました。ただ、7 月には持っていたテーマを使い果たし、

その後は夕食メニューを考える主婦のように、日々、テーマ設定に悩んでいるのです(苦笑)。 

 

クオリティの高いメルマガが理想ですが、それなりのクオリティであっても発行しつづけていくことが大事

だと思っています。ですから「しょうもないこと書いているなぁ～」と思われてもいいので書いていきます。

ニュースレターで弱音を吐かないつもりでしたが、お許しください。ともかくガンバリます！ 

 

メルマガの登録：http://www.1project-support.com/melmaga.html 

バックナンバー：http://1project-support.com/wp/?cat=7 

 

「自己紹介 2.0」を読みました！ 

今回ご紹介する本は、「たった 1 分で仕事も人生も変える 自己紹介 2.0（KADOKAWA、

￥1,650、横石崇著）」です。たった 1 分で仕事も人生も変えるというタイトルは大袈裟

ですが(笑)、これからの自己紹介の有り方について、示唆に富むことが書かれています。 

 

ただ、本書には自己紹介のハウツーは書いていません。実績や事例も掲載されていま

せん。著者は「自己紹介に正解はないから。ハウツー、マニュアル、事例は時間の経過

と共に風化して価値を失ってしまうから」と主張しています。一般読者の心理としては、

ハウツーやマニュアルを求めるものなので、その部分においては少し不親切ですね。 

 

しかし、第 3 章では自己紹介の「最強」と「最弱」の型を披露しています(笑)。最弱の型は「現在→過去→

未来」という構造で、最強の型は「未来→過去→現在」となります。「なぜ最弱なのか？ なぜ最強なのか？」

については、本書をご覧になって確かめてください。 

 

さらに、第 4 章では最強の型で自己紹介するために、自分を深く知るための「7 つの道具」が用意されてい

ます。ここでは 7 つのワークを行います。実際に、手を動かしてやってみたところ、自分を客観的に眺めるこ

とができました。なので、自分紹介コンテンツに磨きがかかるはずです。来年からは「奥村政治の自己紹介 2.0」

を使っていきます。皆さんも自己紹介をバージョンアップしてみませんか？ 
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