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新事務所から明けましておめでとうございます！ 

あけましておめでとうございます。本年もよ

ろしくお願いします。年末の引っ越しのために

前回のニュースレターは臨時休刊しましたが、

簡単にご報告させていただきます。 

 

天満橋の事務所と同じワンルームです。広さ

もほぼ同じですね。デスク周りも以前と同じよ

うにしています。勿論、こたつもあります(笑)。 

 

今回、明るいグリーンの椅子を新調しました。以前のブラックの椅子は、15 年以上つかっていましたが、既

にキャスターが壊れておりました。引っ越しする機会があれば、椅子を買い替えようと考えていたので、丁度

良いタイミングでした。本棚・資料棚・台所の荷物は置いただけで、まだ整理ができていません(苦笑)。 

 

朝日が入る良い部屋なので、仕事が捗ると思います(笑)！ 

 

制約から自由になる！ 

今年のテーマではありませんが、意識していこうと

思うこと。それが「制約から自由になる」です。こ

れだけでは「？？？」ではないかと思います。もう少

し分かりやすく言えば「〇〇〇という制約から自由

になる」ですね。〇〇〇に制約を感じるキーワードを

入れて、それを解放していきます。 

 

例えば、「コンサルタントという制約から自由にな

る」とします。コンサルタントは、こう有らねばなら

ない、こうしなければならない、といったどうでもい

い制約をはずし、自由自在に行動していく。まあ～こんな感じです(笑)。 

 

ただ、自由自在に行動する時の注意点がひとつ有ります。それは「世間一般の目や評価を気にしない」とい

うこと。周りが何も言っても、自分が進みたい方向に歩いていく。世間一般の目や評価は、まさしく制約です

からね。そんなものを気にしていたら、時間が勿体ないですし(笑)。なので、皆さんも出来る範囲で、制約を

はずし、自由に行動していきましょう！ 中国武漢ウィルスに負けず、今年も頑張りますぜ(笑)。 
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